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“Genitori” e “Figli”: 
due mestieri difficili? 

 

...insieme si impara 

A R T I C O L A Z I O N E 
Gli incontri si terranno a partire da 
gennaio 2008 con cadenza 
quindicinale ogni mercoledì 
dalle 19.30 alle 21.30 
Gli stessi incontri saranno riproposti 
durante l’arco dell’anno 

 
 

C O N D U Z I O N E  
Il corso per genitori è condotta da 
professionisti esperti nel settore 
Enrichetta Spalletta 
psicologa, psicoterapeuta, supervisore 
Alessandra Orsi 
counselor per l’età evolutiva 
Lorena Toller 
counselor per l’età evolutiva 
 

 

S E D E  
ASPIC per la SCUOLA 
Via A. Macinghi Strozzi 42/A 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Per informazioni e iscrizioni  
ASPIC per la SCUOLA 

Via Macinghi Strozzi 42/A 
Tel 06 51435434 
Fax 06 51882458 

www.aspicperlascuola.it 
info@aspicperlascuola.it 

A S P I C  
per la SCUOLA 

A S P I C  P E R  L A  S C U O L A 
 

Dal 1998 ci occupiamo di formazione nel 
counseling, attività di aggiornamento, 
sostegno psicologico e sociopedagogico, 
ricerca e pubblicazioni scientifiche. 
In particolare offriamo corsi di formazione, 
a g g i o r n a m e n t o ,  s p e c i a l i z z a z i o n e , 
per fez ionamento,  qual i f i caz ione e 
riqualificazione per psicologi, counselor, 
psicoterapeuti, operatori dei settori socio-
psico-educativi e per tutto il personale 
della scuola. 

 

 

Presso la nostra sede sono attivi i servizi di: 

Counseling 
Psicoterapia 
Gruppi di auto/mutuo-aiuto  
Gruppi psicoeducativi (anoressia e bulimia) 
C.A.O. (centro ascolto e orientamento) 
Servizio di psicodiagnostica e orientamento 
Educazione alimentare 
Counseling per la nutrizione 

ASPIC per la SCUOLA Ciclo di incontri in tema di genitorialità, 
educazione, conflitto, regole e comunicazione per 
genitori in difficoltà o desiderosi di migliorare 



Ciclo di incontri dedicati ai 
genitori per migliorare le 
relazioni educative 
e stare 
meglio 
con 
i propri 
figli 
 

 

Se sei un padre o una madre e senti 
il bisogno di accompagnare i tuoi 
figli nel loro delicato percorso di 
c r e s c i t a  i n  modo  s e r eno , 
equilibrato, autentico e vuoi 
trovare ispirazione per diventare il 
genitore che avresti sempre voluto 
essere… 

allora partecipa al ciclo di incontri 
sulla genitorialità; potrai trovare 
ascol to ,  incoraggiamento e 
o r i en tamen to  ve r so  me tod i 
educativi più efficaci, ampliando le 
possibilità di risposta di fronte a 
p r o b l em a t i c h e  s em p r e  p i ù 
complesse. 

CI INCONTRIAMO PER... 

Primo incontro 
MAMMA DICE “A”, PAPA’ DICE 
“B”: QUALI PAROLE PER  
COMUNICARE? 
Riattivare il dialogo nella 
famiglia con una 
comunicazione autentica.  

Secondo incontro 
ESSERE AUTOREVOLI 
CON AMORE 
Come farsi ascoltare dai propri figli e 
acquisire consapevolezza di sé e del 
proprio ruolo.  

Terzo incontro 
PARLAMI, TI ASCOLTO… 
L’ascolto attivo come strumento per 
sanare difficoltà e favorire il dialogo. Il 
linguaggio 
dell’accettazione e l’empatia. 

Quarto incontro 
SONO, SENTO, PROVO: 
CRESCERE FIGLI 
EMOTIVAMENTE 
INTELLIGENTI 
Breve alfabetizzazione 
all’intelligenza emotiva: 
i comportamenti che avvicinano e il 
linguaggio del cuore. 

Quinto incontro 
 “QUESTA CASA NON E’ 
UN ALBERGO!”  
LE BARRIERE DELLA 
COMUNICAZIONE.  

Abbattere il muro è 
possibile, imparando a 
sostituire modalità di 
colloquio inefficace con 
altre più costruttive. 

Sesto incontro 
L’EDUCAZIONE: UNA DANZA TRA 
REGOLE E CAREZZE. 
Come gestire in maniera positiva le 
tensioni e conquistare 
l’equilibrio nella relazione. 

Settimo incontro 
NEL RING DELLA FAMIGLIA: 
LA GESTIONE DEI CONFLITTI 
Cosa fare e cosa non fare quando 
il clima si surriscalda. Come 
ripristinare il rispetto reciproco. 

Ottavo incontro 
LE PAROLE PER DIRLO… 
Talvolta comportamenti difficili 

veicolano messaggi più profondi: 
come riconoscere il disagio.  
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