CORSO DI CRESCITA
PERSONALE PER MAMME

Rivolto a mamme di bambini di eta compresa tra 0-3 anni
2 Incontri mensili

PARTECIPA AL CORSO PER:

- MIGLIORARE LA GESTIONE DELLE EMOZIONI DURANTE LA
MATERNITA

« BENEFICIARE DEL SUPPORTO E CONFRONTO DEL GRUPPO

* AFFRONTARE MEGLIO I CAMBIAMENTI POST GRAVIDANZA

Il corso si svolgera online.
Orario: dalle 10:00 alle 12:00.

Incontro conoscitivo Gratuito .

Martedi 18 Aprile. S Pl

Inizio del corso Martedi 2 Maggio. ASPIC PER LA SCUOLA
(2 Martedi al mese)
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